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Estás en familia.Estás en familia.

Distribuido por Molina Healthcare. Todo 
el material en este folleto es meramente 
informativo. No reemplaza las recomendaciones 
de su proveedor. Para obtener esta información 
en otros idiomas y formatos accesibles, llame al 
Departamento de Servicios para Miembros. El 
número telefónico se encuentra en el reverso de 
su tarjeta de identificación del miembro.

¿Tiene alguna pregunta sobre salud?
Llame a nuestra Línea de Consejos 
de Enfermeras las 24 horas del día.  
Estamos aquí para ayudarlo.

English:

(888) 275-8750
Español:

(866) 648-3537
TTY/TDD: 
711



¿Quién debería colocarse la vacuna 
contra el VPH?
Todos los niños y niñas de 11 o 12 años de edad 
deben colocarse la vacuna. Esta los protegerá antes 
de que entren en contacto con el virus.

Si usted tiene entre 13 y 26 años de edad y no 
ha recibido ninguna de las inyecciones contra 
el VPH, pregúntele a su proveedor acerca de 
obtenerlas ahora.

¿Qué es el Virus del  
papiloma humano (VPH)?
(se pronuncia virus del papiloma humano) 

El VPH es un virus que se transmite sexualmente.  
Puede contagiarse de VPH mediante relaciones 
sexuales vaginales, anales u orales. El VPH afecta 
tanto a hombres como a mujeres.

¿Cuáles son los síntomas del VPH? 
Generalmente, no presenta síntomas. La mayoría 
de las personas que padecen de VPH no saben 
que lo tienen. El VPH puede ocasionar infección y 
verrugas genitales. El VPH puede provocar cáncer 
cervical. Puede provocar cáncer anal, de boca o de 
garganta tanto en hombres como en mujeres. 

¿Cómo puede disminuir el riesgo de 
contraer VPH?
• Colóquese la vacuna contra el VPH. Lo 

protegerá de las enfermedades ocasionadas 
por el VPH. La vacuna consta de una serie 
de tres inyecciones.

• Si es de sexo femenino, hágase la prueba 
del VPH. Esta prueba verifica la presencia 
del virus del VPH que puede causar que 
las células en su cuello uterino cambien. 
Las células no sanas pueden convertirse en 
cáncer.

• Si es una persona sexualmente activa:
◦  Siempre use condones de látex 

correctamente durante el acto sexual.
◦  Limite la cantidad de parejas sexuales. Lo 

mejor es mantener relaciones sexuales 
con alguien que solo esté manteniendo 
relaciones sexuales con usted. 


